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Bachelorarbeit aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Psychologie - Sozial psychologie, Note: 1,0, Hochschule
Fulda, Sprache: Deutsch, Abstract: Arbeitslosigkeit und Gliuick sind hochaktuelle und scheinbar
gegensdtzliche Themen, die hier vor dem Hintergrund zunehmender gesellschaftlicher und politischer
Konflikte zusammengefuhrt werden. Am Beispiel der Erwerbslosigkeit werden Nutzen, Mdglichkeiten und
Grenzen der Glicksforschung fur die Soziale Arbeit kritisch untersucht. Dazu werden zunéchst wesentliche
Theorien und empirische Befunde der Arbeitslosenforschung zusammengetragen. Das Versténdnis dieses
Problemfeldes wird durch zahlreiche Ergebnisse aus der Gliicksforschung und Positiven Psychologie vertieft
und so um eine positive Sichtweise erweitert. Daraus werden konkrete Mdglichkeiten der psychologischen
Bewadltigung fur Betroffene und Mitbetroffene abgel eitet. Allerdingsist dieses,, happy coping* in vielen
Fallen begrenzt —wichtig ist vor allem der eigene Antrieb und die Unterstiitzung durch das soziale Netz.

Demgegentiber wird am Beispiel der Beratung, des Empowerment-Ansatzes und des Nutzens in eigener
Sache gezeigt, dass es fir Sozialarbeiter in mehrfacher Hinsicht fruchtbar sein kann, sich intensiver mit der
Glucksforschung zu beschéftigen. Entscheidend ist die Ergénzung der sonst vorherrschenden
defizitorientierten Wahrnehmung um eine positive, stérkenbezogene Sichtweise und die Steigerung des
Probleml 6sungsvermégens durch reflektierten Optimismus und positive Stimmungen. Allerdings fordert
nicht jeder institutionelle Kontext den Einbezug von Wohlbefinden, Zufriedenheit und Kreativitét.
Aulerdemist die Aneignung aktueller relevanter Erkenntnisse aufwandig, weil die meisten
Verdffentlichungen tber Gliick den besonderen Anforderungen der Sozialen Arbeit nicht gentigen. Der
kulturelle Hintergrund angloamerikanischer Studien und Untersuchungen mit College-Studenten erschweren
die Ubertragbarkeit der Ergebnisse.

Eine selber durchgefihrte Internetbefragung von 32 Erwerbsl osen zeigt, dass die komplementére
Ausrichtung (Problem- und Gliicksbezug) in mehrfacher Hinsicht niitzlich ist. Ein Ergebnisist, dass alle
Erwerbd osen arbeiten wollen und dass Gelderwerb dabei nicht allein das zentrale Motiv ist. Solange
Sozialpolitiker und Arbeitgeber gllickspsychol ogische Zusammenhénge ignorieren, kdnnen sie keine
sinnvollen L ésungen finden.

Waéhrend eigene Gliicksstudien mit Hochrisikogruppen Gberaus fruchtbar sind, findet die positive
Orientierung in den deutschen berufsethischen Prinzipien wenig Unterstiitzung. Die Bedeutung der
Glucksforschung hangt in hohem Mal3e vom Selbstverstandnis der Sozialen Arbeit ab.
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From reader reviews:
Ernest Baker:

Book is usualy written, printed, or highlighted for everything. Y ou can know everything you want by a
guide. Book has a different type. Asit is known to us that book isimportant thing to bring us around the
world. Close to that you can your reading talent was fluently. A reserve Die Bedeutung der Gliicksforschung
fr die Sozide Arbeit: Eine Untersuchung am Beispiel der Bewdltigung von Arbeitslosigkeit (German
Edition) will make you to become smarter. Y ou can feel alot more confidence if you can know about every
little thing. But some of you think which open or reading some sort of book make you bored. It's not make
you fun. Why they might be thought like that? Have you in search of best book or ideal book with you?

Audrey Thompson:

In this 21st centuries, people become competitive in each and every way. By being competitive today, people
have do something to make them survives, being in the middle of the actual crowded place and notice
through surrounding. One thing that sometimes many people have underestimated it for awhileis reading.
That'swhy, by reading a reserve your ability to survive improve then having chance to stand than other is
high. To suit your needs who want to start reading any book, we give you this specific Die Bedeutung der
Glucksforschung fiir die Soziale Arbeit: Eine Untersuchung am Beispidl der Bewaltigung von
Arbeitdosigkeit (German Edition) book as nice and daily reading publication. Why, because this book is
greater than just a book.

Brian Rutt:

This book untitled Die Bedeutung der Gliicksforschung fir die Soziale Arbeit: Eine Untersuchung am
Beispiel der Bewdltigung von Arbeitslosigkeit (German Edition) to be one of several books this best seller in
this year, honestly, that is because when you read this guide you can get alot of benefit upon it. Y ou will
easily to buy that book in the book retailer or you can order it by way of online. The publisher of this book
sells the e-book too. It makes you more readily to read this book, as you can read this book in your Mobile
phone. So there is no reason to you to past this publication from your list.

Lisa Madruga:

A lot of people aways spent their very own free time to vacation or even go to the outside with them friends
and family or their friend. Do you know? Many alot of people spent many people free time just watching
TV, aswell as playing video games all day long. If you want to try to find a new activity hereislook
different you can read a new book. It isreally fun to suit your needs. If you enjoy the book that you simply
read you can spent the whole day to reading a guide. The book Die Bedeutung der Glicksforschung fir die
Soziale Arbeit: Eine Untersuchung am Beispiel der Bewéltigung von Arbeitslosigkeit (German Edition) it is
extremely good to read. There are alot of folks that recommended this book. We were holding enjoying
reading this book. In case you did not have enough space to bring this book you can buy often the e-book.



Y ou can mOore effortlessly to read this book through your smart phone. The price is not very costly but this
book has high quality.
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