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Eine brillante Einführung in die Meditationspraxis.

Die Yogameditation ist ein Weg ins Licht der Seele. Ralph Skubans brillante praktische Einführung zeigt
besonders Anfängern, wie sie meditieren können ohne zu scheitern. Neben dem philosophischen Hintergrund
geht er intensiv auf alle wichtigen Aspekte der Vorbereitung – individuell richtiges Sitzen sowie
systematische Entspannung – und der Übungspraxis ein, die zu baldigen Fortschritten führen. Eine zentrale
Rolle spielt der Atem, die Brücke zwischen Körper und Geist. Immer feiner werdende Atemtechniken führen
den Übenden in die Tiefe. Die Ausrichtung auf ein beliebiges Meditationsobjekt, beispielsweise auf ein
Mantra, bildet schließlich die Königsdisziplin. Der Übende kann das erfahren, was der Sinn jeder Meditation
ist: innere Ruhe, Weite, Wachheit und Freude. Ein undogmatischer, praktischer Ansatz, basierend auf
profunder Kenntnis der Materie und eigenen tiefgehenden Erfahrungen des Autors.

Mit Audio-Meditationen. Gesamtspielzeit: 49 Minuten

E-Book mit Audio-Links: Je nach Hardware/Software können die Audio-Links direkt auf dem Endgerät
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From reader reviews:

Henry Knight:

Inside other case, little men and women like to read book 4 Schritte ins Licht der Seele: Eine Einführung in
die Yogameditation - Praxiskurs mit Audio-Meditationen (German Edition). You can choose the best book if
you'd prefer reading a book. So long as we know about how is important the book 4 Schritte ins Licht der
Seele: Eine Einführung in die Yogameditation - Praxiskurs mit Audio-Meditationen (German Edition). You
can add expertise and of course you can around the world by just a book. Absolutely right, simply because
from book you can learn everything! From your country until eventually foreign or abroad you can be
known. About simple issue until wonderful thing you can know that. In this era, we can easily open a book
or searching by internet product. It is called e-book. You should use it when you feel bored to go to the
library. Let's go through.

Nicolas Olsen:

Typically the book 4 Schritte ins Licht der Seele: Eine Einführung in die Yogameditation - Praxiskurs mit
Audio-Meditationen (German Edition) will bring someone to the new experience of reading a new book. The
author style to explain the idea is very unique. In the event you try to find new book to study, this book very
suited to you. The book 4 Schritte ins Licht der Seele: Eine Einführung in die Yogameditation - Praxiskurs
mit Audio-Meditationen (German Edition) is much recommended to you to study. You can also get the e-
book through the official web site, so you can easier to read the book.

Maria Levine:

Is it you actually who having spare time subsequently spend it whole day by watching television programs or
just lying down on the bed? Do you need something totally new? This 4 Schritte ins Licht der Seele: Eine
Einführung in die Yogameditation - Praxiskurs mit Audio-Meditationen (German Edition) can be the
response, oh how comes? A book you know. You are consequently out of date, spending your extra time by
reading in this brand-new era is common not a nerd activity. So what these publications have than the others?

Debra McGregor:

Do you like reading a reserve? Confuse to looking for your preferred book? Or your book ended up being
rare? Why so many issue for the book? But almost any people feel that they enjoy intended for reading.
Some people likes reading, not only science book but novel and 4 Schritte ins Licht der Seele: Eine
Einführung in die Yogameditation - Praxiskurs mit Audio-Meditationen (German Edition) as well as others
sources were given know-how for you. After you know how the great a book, you feel need to read more and
more. Science book was created for teacher or even students especially. Those books are helping them to add
their knowledge. In other case, beside science e-book, any other book likes 4 Schritte ins Licht der Seele:
Eine Einführung in die Yogameditation - Praxiskurs mit Audio-Meditationen (German Edition) to make your
spare time more colorful. Many types of book like this.
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