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Studienarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Biologie - Krankheiten, Gesundheit, Ernährung, Note: 1,5,
Hochschule Anhalt - Standort Bernburg, Sprache: Deutsch, Abstract: In dieser Arbeit wird zusammenfassend
geklärt, was sekundäre Pflanzenstoffe, insbesonders gesundheitsschädliche, sind. Die wichtigsten Vertreter
werden samt ihrer Bedeutung und Hintergründe erörtert.

Dabei wird Bezug auf empfohlene Tagesdosen und Relevanz für Mensch und Tier genommen. Solanin in der
Tomate und Kartoffel, Blausäure in Mandeln und die möglichen Wirkungen von Muskatnuss sind nur einige
Beispiele. Lesen Sie mehr und verstehen Sie mehr. Für ein abgerundetes Verständnis zum Thema pflanzliche
Ernährung ist diese Arbeit eine gute Zusammenfassung.

Bei sekundären Pflanzenstoffen handelt es sich um zahlreiche Stoffe verschiedenster chemischer Struktur. In
den Pflanzen liegen sie in meist relativ geringen Mengen vor. 5.000 bis 10.000 Stoffe sind hierbei dem
Menschen über die Nahrung zugänglich. Sie können, dank funktioneller Eigenschaften und der
verschiedenen chemischen Strukturen in Polyphenole, Carotinoide, Phytoöstrogene, Glucosinolate, Sulfide,
Monoterpene, Saponine, Protease-Inhibitoren, Phytosterine und Lectine eingeteilt werden. Sie führen jeweils
spezielle Aufgaben aus und sind daher nicht notwendig für den Primärstoffwechsel einer Pflanze.

Das Nichtvorhandensein von sekundären Pflanzenstoffen ergibt für den Menschen keine
Mangelerscheinungen. Allerdings bestehen bestimmte Wirkungen auf den Organismus, auch steht die
gegenseitige Beeinflussung der sekundären Pflanzenstoffe zur Diskussion.
Überwiegend sind sekundäre Pflanzenstoffe positiv zu bewerten in Bezug auf die menschliche Gesundheit.
Dennoch gibt es unter ihnen Substanzen, die den menschlichen Organismus schädigen oder sogar bis zum
Tod führen können.
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From reader reviews:

Henry Vance:

Book is to be different per grade. Book for children until finally adult are different content. To be sure that
book is very important for all of us. The book Gesundheitsschädliche sekundäre Pflanzenstoffe.
Ausarbeitung zum Fach Angewandte Humanernährung (German Edition) had been making you to know
about other understanding and of course you can take more information. It is rather advantages for you. The
book Gesundheitsschädliche sekundäre Pflanzenstoffe. Ausarbeitung zum Fach Angewandte
Humanernährung (German Edition) is not only giving you far more new information but also for being your
friend when you experience bored. You can spend your own spend time to read your book. Try to make
relationship with all the book Gesundheitsschädliche sekundäre Pflanzenstoffe. Ausarbeitung zum Fach
Angewandte Humanernährung (German Edition). You never truly feel lose out for everything in the event
you read some books.

Jimmie Houck:

Spent a free time and energy to be fun activity to perform! A lot of people spent their spare time with their
family, or their friends. Usually they doing activity like watching television, planning to beach, or picnic
inside the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Would you like to something
different to fill your personal free time/ holiday? Could possibly be reading a book could be option to fill
your no cost time/ holiday. The first thing you ask may be what kinds of e-book that you should read. If you
want to try out look for book, may be the publication untitled Gesundheitsschädliche sekundäre
Pflanzenstoffe. Ausarbeitung zum Fach Angewandte Humanernährung (German Edition) can be fine book to
read. May be it is usually best activity to you.

Wesley Binns:

Gesundheitsschädliche sekundäre Pflanzenstoffe. Ausarbeitung zum Fach Angewandte Humanernährung
(German Edition) can be one of your basic books that are good idea. We all recommend that straight away
because this publication has good vocabulary that may increase your knowledge in terminology, easy to
understand, bit entertaining but delivering the information. The article author giving his/her effort to put
every word into pleasure arrangement in writing Gesundheitsschädliche sekundäre Pflanzenstoffe.
Ausarbeitung zum Fach Angewandte Humanernährung (German Edition) yet doesn't forget the main
position, giving the reader the hottest and also based confirm resource info that maybe you can be one of it.
This great information can drawn you into brand new stage of crucial imagining.

Ernest Tate:

Do you really one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Attempt
to pick one book that you find out the inside because don't determine book by its include may doesn't work
this is difficult job because you are scared that the inside maybe not because fantastic as in the outside appear



likes. Maybe you answer could be Gesundheitsschädliche sekundäre Pflanzenstoffe. Ausarbeitung zum Fach
Angewandte Humanernährung (German Edition) why because the excellent cover that make you consider in
regards to the content will not disappoint you actually. The inside or content is usually fantastic as the
outside or perhaps cover. Your reading 6th sense will directly assist you to pick up this book.
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