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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Sport - Sportsoziologie, Note: 1,7, Deutsche
Sporthochschule Köln, Sprache: Deutsch, Abstract: „Zwei oder mehrere Menschen, die miteinander
interagieren und in dem Sinne interdependent sind, dass ihre Bedürfnisse und Ziele eine gegenseitige
Beeinflussung bewirken.“ (Cartwright und Zander, 1968; Lewin,1948)
Unter einer Gruppe versteht man also mehrere Menschen, die relativ überdauernd in direkter Interaktion
stehen und die ein Wir- Gefühl (Zusammenhalt) verbindet. Außerdem hat eine Gruppe immer gemeinsame
Ziele und Aufgaben.
Die Gruppenentwicklung im Sport findet nach Tuckmann in fünf Phasen statt. In der ersten Phase „Forming“
lernen sich die Mitglieder kennen und bauen erste Beziehungen auf. Die zweite Phase „Storming“ beinhaltet
Meinungsverschieden-heiten, welche durch den Austausch von Einstellungen und Versuche, den eigenen
Platz im Team zu finden, zu Stande kommen. In der „Norming“- Phase nimmt jeder seine feste Rolle ein, es
entwickelt sich ein Gruppenzusammenhalt. Nach der erfolgreichen Bewältigung der „Normierungs- Phase
folgt die „Performing“- Phase, in der das Team nun in der Lage ist anstehende Aufgaben gemeinsam in
Angriff zu nehmen. Die abschließende Phase „Adjourning“ stellt das sich Auflösen der Gruppe und die
Bewertung der beendeten Aufgabe dar.
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From reader reviews:

Kathleen King:

Nowadays reading books be than want or need but also get a life style. This reading habit give you lot of
advantages. The huge benefits you got of course the knowledge the particular information inside the book
which improve your knowledge and information. The knowledge you get based on what kind of book you
read, if you want attract knowledge just go with education books but if you want truly feel happy read one
using theme for entertaining for instance comic or novel. The Soziale Strukturen: Gruppenkohäsion (German
Edition) is kind of book which is giving the reader unpredictable experience.

Donna Kerns:

The book Soziale Strukturen: Gruppenkohäsion (German Edition) will bring one to the new experience of
reading any book. The author style to clarify the idea is very unique. Should you try to find new book to
read, this book very suited to you. The book Soziale Strukturen: Gruppenkohäsion (German Edition) is much
recommended to you to learn. You can also get the e-book through the official web site, so you can quickly
to read the book.

Patricia Stroud:

Reading a book to become new life style in this season; every people loves to study a book. When you study
a book you can get a wide range of benefit. When you read books, you can improve your knowledge,
because book has a lot of information onto it. The information that you will get depend on what types of
book that you have read. If you need to get information about your review, you can read education books,
but if you act like you want to entertain yourself look for a fiction books, these us novel, comics, in addition
to soon. The Soziale Strukturen: Gruppenkohäsion (German Edition) will give you a new experience in
looking at a book.

Lupe Holloway:

A lot of publication has printed but it takes a different approach. You can get it by web on social media. You
can choose the most effective book for you, science, amusing, novel, or whatever simply by searching from
it. It is referred to as of book Soziale Strukturen: Gruppenkohäsion (German Edition). Contain your
knowledge by it. Without making the printed book, it could possibly add your knowledge and make anyone
happier to read. It is most significant that, you must aware about book. It can bring you from one place to
other place.
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