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Schlafstörungen - eine der häufigsten Erkrankungen

Über eine halbe Million Menschen nehmen in Deutschland regelmäßig Schlafmittel ein. Eine notwendige
differenzierte schlafmedizinische Diagnostik – die Voraussetzung für eine optimale langfristige Therapie -
erfolgt häufig nicht. Beschwerden durch nicht erholsamen Schlaf können Leistung und Lebensqualität der
Betroffenen massiv beeinträchtigen, oft mit langfristigen Auswirkungen auf die Gesundheit.

 

Das Lehr- und Lernbuch zur Prüfungsvorbereitung

Qualifikationsnachweis Somnologie der DGSM●

Zusatzbezeichnung Schlafmedizin●

„BUB“-Kurse●

Der Ratgeber für die tägliche, praktische Tätigkeit in Klinik und Praxis

Grundlagen, Methoden●

Diagnostik, Differentialdiagnostik●

Therapien●

 

Alles, was wichtig, häufig und klinisch relevant ist mit

·           Praxistipps, Fallbeispielen

·           Fragen zur Prüfungsvorbereitung

 

NEU berücksichtigt: u.a. Neueste

Richtlinien zu●

Indikation und Auswertung der Polysomnographie
Begutachtung der Tagesschläfrigkeit im Rahmen der Fahrtauglichkeitsdiagnostik
Behandlungsansätze zu●

Insomnien
Bewegungsstörungen im Schlaf



 

Nach neuesten Klassifizierungen

ICSD-2●

Scoring Manual der AASM●

 

Gültig für den gesamten deutschsprachigen Raum (Deutschland, Österreich, Schweiz).

Nach den Empfehlungen der

Deutschen Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin●

European Sleep Research Society●

American Academy of Sleep Medicine●
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From reader reviews:

Douglas Gibson:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for
us to know everything in the world. Each e-book has different aim or maybe goal; it means that reserve has
different type. Some people truly feel enjoy to spend their the perfect time to read a book. These are reading
whatever they get because their hobby will be reading a book. Consider the person who don't like looking at
a book? Sometime, individual feel need book after they found difficult problem or even exercise. Well,
probably you will want this Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei Erwachsenen und Kindern
Diagnostik, Differenzialdiagnostik und Therapie (German Edition).

Jennifer Stewart:

As people who live in the modest era should be change about what going on or info even knowledge to make
these individuals keep up with the era and that is always change and move forward. Some of you maybe will
update themselves by looking at books. It is a good choice for you but the problems coming to anyone is you
don't know what type you should start with. This Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei
Erwachsenen und Kindern Diagnostik, Differenzialdiagnostik und Therapie (German Edition) is our
recommendation so you keep up with the world. Why, because this book serves what you want and wish in
this era.

Diana Brunswick:

This Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei Erwachsenen und Kindern Diagnostik,
Differenzialdiagnostik und Therapie (German Edition) are reliable for you who want to be described as a
successful person, why. The main reason of this Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei Erwachsenen
und Kindern Diagnostik, Differenzialdiagnostik und Therapie (German Edition) can be one of many great
books you must have is giving you more than just simple reading through food but feed you actually with
information that probably will shock your preceding knowledge. This book will be handy, you can bring it
everywhere and whenever your conditions both in e-book and printed people. Beside that this Praxis der
Schlafmedizin: Schlafstörungen bei Erwachsenen und Kindern Diagnostik, Differenzialdiagnostik und
Therapie (German Edition) forcing you to have an enormous of experience for instance rich vocabulary,
giving you trial of critical thinking that we know it useful in your day exercise. So , let's have it appreciate
reading.

James Brady:

Are you kind of active person, only have 10 or 15 minute in your day time to upgrading your mind
proficiency or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book
in comparison with can satisfy your small amount of time to read it because pretty much everything time you



only find publication that need more time to be examine. Praxis der Schlafmedizin: Schlafstörungen bei
Erwachsenen und Kindern Diagnostik, Differenzialdiagnostik und Therapie (German Edition) can be your
answer mainly because it can be read by you who have those short free time problems.
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