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Un ouvrage de référence pour comprendre les articulations entre psychologie et sciences sociales

Cet ouvrage fournit les bases théoriques, empiriques et cliniques d’une psychothérapie centrée sur les
émotions. De fait, l’émotion est omniprésente dans la société d’aujourd’hui. Elle a quitté le confinement de
l’univers artistique pour se répandre dans pratiquement tous les domaines de la vie privée et publique. La
publicité en est un des exemples les plus marquants. Si l’émotion est présente pour le meilleur, elle l’est
aussi pour le pire : les troubles émotionnels constituent un des fléaux de la société occidentale.
Paradoxalement, on constate que l’émotion est restée jusque récemment un concept marginal dans le champ
de la psychothérapie.

Depuis la première édition en 2007, l’ensemble de l’ouvrage a été profondément remanié et actualisé. La
partie consacrée aux interventions notamment s’est considérablement développée, à l’instar de la troisième
vague des thérapies comportementales et cognitives : approche de Greenberg, protocole unifié de Barlow,
thérapies basées sur la pleine conscience (mindfullness) ou sur les ruminations mentales, réentraînement
émotionnel… Enfin, l’ouvrage s’enrichit d’un compagnon internet : FaceTales, programme d’entraînement
au décodage des émotions faciales, récompensé par le prix international Wernaers pour la diffusion des
connaissances scientifiques.

Ce livre permettra de mieux discerner et comprendre les émotions et leur impact dans la société.
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From reader reviews:

Elliott Townsend:

Within other case, little folks like to read book Émotion et psychothérapie: Deuxième édition entièrement
revue et augmentée (French Edition). You can choose the best book if you love reading a book. So long as
we know about how is important a book Émotion et psychothérapie: Deuxième édition entièrement revue et
augmentée (French Edition). You can add understanding and of course you can around the world by just a
book. Absolutely right, due to the fact from book you can realize everything! From your country until
foreign or abroad you will end up known. About simple matter until wonderful thing you are able to know
that. In this era, we can easily open a book as well as searching by internet unit. It is called e-book. You can
utilize it when you feel uninterested to go to the library. Let's learn.

Janet Kline:

People live in this new day time of lifestyle always attempt to and must have the time or they will get lots of
stress from both lifestyle and work. So , if we ask do people have time, we will say absolutely sure. People is
human not really a huge robot. Then we question again, what kind of activity are there when the spare time
coming to an individual of course your answer will certainly unlimited right. Then do you ever try this one,
reading guides. It can be your alternative throughout spending your spare time, the actual book you have read
is usually Émotion et psychothérapie: Deuxième édition entièrement revue et augmentée (French Edition).

Ronald Marinelli:

Don't be worry in case you are afraid that this book will filled the space in your house, you could have it in
e-book method, more simple and reachable. This kind of Émotion et psychothérapie: Deuxième édition
entièrement revue et augmentée (French Edition) can give you a lot of close friends because by you
investigating this one book you have point that they don't and make anyone more like an interesting person.
That book can be one of one step for you to get success. This reserve offer you information that might be
your friend doesn't learn, by knowing more than some other make you to be great individuals. So , why
hesitate? Let me have Émotion et psychothérapie: Deuxième édition entièrement revue et augmentée (French
Edition).

Melody Herrera:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your chosen book? Or your book was rare? Why so
many query for the book? But any kind of people feel that they enjoy intended for reading. Some people
likes reading through, not only science book but in addition novel and Émotion et psychothérapie: Deuxième
édition entièrement revue et augmentée (French Edition) or others sources were given information for you.
After you know how the great a book, you feel need to read more and more. Science publication was created
for teacher as well as students especially. Those ebooks are helping them to add their knowledge. In
additional case, beside science book, any other book likes Émotion et psychothérapie: Deuxième édition



entièrement revue et augmentée (French Edition) to make your spare time more colorful. Many types of book
like this.
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