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Les thérapies manuelles sont aujourd’hui largement utilisées dans la prise en charge des pathologies
douloureuses communes et la médecine manuelle ostéopathique se présente comme une alternative de
choix aux thérapies médicamenteuses dans les pathologies ostéo-articulaires (cervicalgies, dorsalgies,
lombalgies).
Fort du succès des précédentes éditions, cet atlas, entièrement réactualisé, rappelle les fondements de la
médecine ostéopathique, les indications et contre-indications ainsi que les précautions à prendre dans les
manipulations vertébrales.
Présenté sous forme de fiches, cet ouvrage détaille les manipulations ostéopathiques par région
anatomique (rachis, articulations sacro-iliaques, périphériques et périrachidiennes) et les manœuvres
myotensives utilisées en ostéopathie.
Chaque technique est illustrée par des dessins anatomiques qui précisent les zones de projection
douloureuse et décrivent les manipulations étape par étape.
Des fiches pratiques viennent compléter l’ouvrage illustrant la prévention des mauvaises postures (en
position debout, allongée, assise) ainsi que des exercices spécifiques au rachis lombaire.
Rédigé par des auteurs référents dans ce domaine, l’Atlas pratique de médecine manuelle ostéopathique est
un outil indispensable pour tous ceux qui souhaitent maîtriser et perfectionner ces manœuvres aussi bien
dans le corps médical (rhumatologues, MPR, généralistes) que dans les nouvelles professions créées par le
décret de 2007 (ostéopathes, chiropraticiens).

- Toutes les manipulations ostéopathiques et toutes les manoeuvres myotensives sous forme de fiches.
- Chaque fiche est illustrée de dessins anatomiques précisant les zones de projection douloureuse et
décrivant les manipulations étape par étape.
- Des fiches pratiques complètent cet outil indispensable en illustrant la prévention des mauvaises postures
et les exercices spécifiques au rachis lombaire.
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From reader reviews:

Karen Ruiz:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have more or little spare time? Yep, you can
choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their particular spare time to take a go
walking, shopping, or went to the actual Mall. How about open or perhaps read a book titled Atlas pratique
de médecine manuelle ostéopathique (French Edition)? Maybe it is to get best activity for you. You know
beside you can spend your time with your favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with it
has the opinion or you have additional opinion?

Deborah Martins:

Book is to be different for each and every grade. Book for children until adult are different content. As we
know that book is very important for people. The book Atlas pratique de médecine manuelle ostéopathique
(French Edition) had been making you to know about other information and of course you can take more
information. It is rather advantages for you. The publication Atlas pratique de médecine manuelle
ostéopathique (French Edition) is not only giving you far more new information but also to get your friend
when you really feel bored. You can spend your own personal spend time to read your reserve. Try to make
relationship with all the book Atlas pratique de médecine manuelle ostéopathique (French Edition). You
never truly feel lose out for everything should you read some books.

Glenn Stops:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also become a life style. This reading
practice give you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge the actual information
inside the book in which improve your knowledge and information. The knowledge you get based on what
kind of reserve you read, if you want get more knowledge just go with training books but if you want
experience happy read one using theme for entertaining such as comic or novel. Often the Atlas pratique de
médecine manuelle ostéopathique (French Edition) is kind of publication which is giving the reader unstable
experience.

Danica Johnson:

Are you kind of occupied person, only have 10 or maybe 15 minute in your morning to upgrading your mind
talent or thinking skill even analytical thinking? Then you are having problem with the book compared to
can satisfy your small amount of time to read it because all of this time you only find e-book that need more
time to be go through. Atlas pratique de médecine manuelle ostéopathique (French Edition) can be your
answer because it can be read by anyone who have those short spare time problems.
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