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Es war das erste Buch aus dem Oltner Verlag Textwerkstatt - und das bislang erfolgreichste. Im Sommer
2005 erschien der Burn-out-Erfahrungsbericht "In den Krallen des Raubvogels". Nun liegt die 5. Auflage,
eine Sonderausgabe, vor.

"Ich hätte mir nie träumen lassen, dass mein Erfahrungsbericht so viele Menschen interessiert und bewegt",
sagt Thomas Knapp. Im Sommer 2005 hat der Journalist seine Erfahrungen mit dem Burn-out-Syndrom in
Buchform veröffentlicht. Damals sei das Schreiben für ihn Therapie gewesen, sagt der Autor. "Es stand nie
im Vordergrund, daraus ein Buch zu machen. Ich habe für meine Liebsten aufgeschrieben, wie es in meinem
Innersten brodelt, wie ich mich fühle", blickt Knapp zurück. Das Buch war eine Art "Befreiungsschlag" und
auch der Startschuss in eine neue berufliche Zukunft. Der gelernte Buchhändler gründete den Verlag
Textwerkstatt. Heute sind bereits 32 Titel lieferbar. Damit ist die Textwerkstatt einer der produktivsten
Buchverlage im Kanton Solothurn.
Seine Geschichte kam zu einem Zeitpunkt auf den Markt, als fast noch niemand öffentlich über
Depressionen gesprochen hat. "Deshalb ist dieses Buch auch so erfolgreich", glaubt Knapp. Bis heute hat
sich "In den Krallen des Raubvogels" bereits über 13'000 Mal in der Schweiz verkauft und wurde auch ins
Französische übersetzt. Das Buch wird von Ärzten empfohlen und der Autor hält regelmässig Referate. Das
alles und unzählige Medienberichte haben dazu beigetragen, dass aus dem Bestseller ein Longseller
geworden ist.
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From reader reviews:

Nancy Sanchez:

With other case, little individuals like to read book In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-
Erfahrungsbericht (German Edition). You can choose the best book if you want reading a book. Given that
we know about how is important a new book In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-
Erfahrungsbericht (German Edition). You can add know-how and of course you can around the world by the
book. Absolutely right, mainly because from book you can realize everything! From your country until
eventually foreign or abroad you may be known. About simple issue until wonderful thing you may know
that. In this era, we are able to open a book or searching by internet product. It is called e-book. You need to
use it when you feel weary to go to the library. Let's read.

Alex Levey:

Beside this specific In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-Erfahrungsbericht (German Edition) in
your phone, it may give you a way to get nearer to the new knowledge or data. The information and the
knowledge you may got here is fresh from the oven so don't be worry if you feel like an aged people live in
narrow small town. It is good thing to have In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-Erfahrungsbericht
(German Edition) because this book offers for your requirements readable information. Do you at times have
book but you seldom get what it's all about. Oh come on, that wil happen if you have this with your hand.
The Enjoyable blend here cannot be questionable, just like treasuring beautiful island. Techniques you still
want to miss this? Find this book in addition to read it from at this point!

James Williams:

In this era which is the greater man or who has ability in doing something more are more valuable than other.
Do you want to become one of it? It is just simple way to have that. What you should do is just spending
your time very little but quite enough to enjoy a look at some books. On the list of books in the top listing in
your reading list is actually In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-Erfahrungsbericht (German
Edition). This book and that is qualified as The Hungry Inclines can get you closer in turning out to be
precious person. By looking right up and review this publication you can get many advantages.

Marcella Aragon:

That guide can make you to feel relax. That book In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-
Erfahrungsbericht (German Edition) was colourful and of course has pictures around. As we know that book
In den Krallen des Raubvogels: Der Burn-out-Erfahrungsbericht (German Edition) has many kinds or style.
Start from kids until adolescents. For example Naruto or Private eye Conan you can read and feel that you
are the character on there. So , not at all of book are make you bored, any it can make you feel happy, fun
and rest. Try to choose the best book to suit your needs and try to like reading which.
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