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Die Welt der chinesischen Kampfkiinste Geheimnisvolle Monchskrieger mit scheinbar Gbernatirlichen
Fahigkeiten, die siein spektakul&ren Vorfiihrungen zur Schau stellen, und eine Unzahl von Kungfu-Filmen
prégten bislang das Bild des Wushu im Ausland. - Dieses Buch raumt mit Klischees auf. Es zeigt, was
authentische chinesische Kampfkunst ist: eine Kunst, die jahrhundertelang in Kémpfen auf Leben und Tod
erprobt wurde und auf diese Weise zu unvergleichlicher Wirksamkeit gelangte. Maik Albrecht ist seit zehn
Jahren direkter Schiler eines der besten Meister Chinas, Li Zhenghua. Durch diesen erhielt er auch Zugang
Zu anderen grofen Meistern, die heute oft vollkommen zuriickgezogen leben. Ausihrer Sicht ist nur der
bereit, echte Kampfkunst zu lernen, der es auf sich nimmt, sich tiber lange Zeit hinweg durch miihselige
Gongfu-Ubungen die notwendigen Grundlagen hierfiir anzutrainieren. Den Leser erwartet eine
atemberaubende Reise durch die Landschaft der chinesischen Kampfkiinste mit vielen interessanten
Verweisen auf européische oder japanische Traditionen. Meister aus Vergangenheit und Gegenwart, die
hierzulande vollig unbekannt sind, aber zu den besten der Welt gehoren, werden vorgestellt, ebenso einige
bekannte und weitgehend unbekannte Stilrichtungen sowie klassi sche Trainingsprinzipien und -methoden fir
den Aufbau der inneren Kraft.
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From reader reviews:
Nell Turner:

The book Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China (German Edition) can give more knowledge and also
the precise product information about everything you want. Why must we leave the best thing like a book
Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China (German Edition)? Several of you have a different opinion
about book. But one aim which book can give many information for us. It is absolutely correct. Right now,
try to closer with your book. Knowledge or facts that you take for that, you are able to give for each other;
you can share all of these. Book Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China (German Edition) has smple
shape nevertheless, you know: it has great and big function for you. Y ou can look the enormous world by
open up and read a book. So it is very wonderful.

Y vette Bar stow:

The reserve untitled Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China (German Edition) is the book that
recommended to you to read. Y ou can see the quality of the publication content that will be shown to you.
The language that article author use to explained their way of doing something is easily to understand. The
copy writer was did alot of analysis when write the book, so the information that they shareto you is
absolutely accurate. Y ou also will get the e-book of Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China (German
Edition) from the publisher to make you much more enjoy freetime.

Mark Bock:

A lot of people always spent their very own free time to vacation or even go to the outside with them friends
and family or their friend. Do you realize? Many alot of people spent that they free time just watching TV,
or perhaps playing video games all day long. If you wish to try to find a new activity that's look different you
can read any book. It isreally fun for you personaly. If you enjoy the book which you read you can spent all
day long to reading areserve. The book Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China (German Edition) itis
quite good to read. There are alot of folks that recommended this book. These folks were enjoying reading
this book. In the event you did not have enough space to deliver this book you can buy typically the e-book.
Y ou can mOore simply to read this book from your smart phone. The price is not too expensive but this book
provides high quality.

Naomi Harris:

Playing with family inside a park, coming to see the coastal world or hanging out with friendsis thing that
usually you have done when you have spare time, subsequently why you don't try matter that really opposite
from that. One activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
are ride on and with addition of information. Even you love Wu: Ein Deutscher bei den Meistern in China
(German Edition), you may enjoy both. It is fine combination right, you still want to missit? What kind of
hang-out typeisit? Oh come on its mind hangout fellas. What? Still don't get it, oh come on itsreferred to as



reading friends.
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