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Shri Yogi Hari vermittelt den Reichtum des Yoga in seiner ursprünglichen Fülle. Nach einer Darstellung der
traditionellen Quellen des Yoga werden alle sechs wesentlichen Yoga Wege ausführlich beschrieben. Denn
dies ist das besondere am Sampoorna Yoga (sprich Sampuurna Yoga):
Die systematische Integration der unterschiedlichen Aspekte des Yoga zu einer natürlichen Ganzheit.
Sämtliche Ebenen der menschlichen Persönlichkeit werden gereinigt und harmonisiert, so dass das Licht der
Seele in seinem vollen Glanz erstrahlen kann.
Sampoorna Yoga ist für Praktizierende aller Stufen geeignet. Alle Sanskrit-Fachausdrücke werden auch für
Anfänger leicht verständlich erklärt. Aber selbst Yoga-Lehrer werden in diesem Buch noch viele hilfreiche
Anregungen finden.
In Ergänzung zu den philosophischen Ausführungen enthält jedes Kapitel Übungen zur Reflektion und einen
lebendigen Frage- und Antwortteil. Und hier wird es spannend, denn die Fragen betreffen uns alle.
Zum Abschluss präsentiert Yogi Hari eine vollständige Sampoorna Hatha-Yoga Übungsreihe, die auch
selbstständig zuhause ausgeführt werden kann.
Sampoorna Yoga ist eines der ersten Bücher im deutschsprachigen Raum, das Nada Yoga - dem Yoga der
Musik und göttlichen Schwingungen - ein ausführliches Kapitel widmet.

„Yoga ist mein Leben! Hier möchte ich Ihnen die Essenz meiner mehr als 40-jährigen Praxis und
Lehrerfahrung vermitteln.“ Shri Yogi Hari
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From reader reviews:

Arnold Grigg:

Here thing why this specific Sampoorna Yoga: Der natürliche Pfad zur Ganzheit (German Edition) are
different and reputable to be yours. First of all reading through a book is good but it really depends in the
content of it which is the content is as delightful as food or not. Sampoorna Yoga: Der natürliche Pfad zur
Ganzheit (German Edition) giving you information deeper as different ways, you can find any reserve out
there but there is no guide that similar with Sampoorna Yoga: Der natürliche Pfad zur Ganzheit (German
Edition). It gives you thrill reading journey, its open up your own eyes about the thing in which happened in
the world which is maybe can be happened around you. You can bring everywhere like in area, café, or even
in your means home by train. Should you be having difficulties in bringing the imprinted book maybe the
form of Sampoorna Yoga: Der natürliche Pfad zur Ganzheit (German Edition) in e-book can be your option.

Cary Barrett:

The book Sampoorna Yoga: Der natürliche Pfad zur Ganzheit (German Edition) will bring you to the new
experience of reading any book. The author style to describe the idea is very unique. In the event you try to
find new book to study, this book very ideal to you. The book Sampoorna Yoga: Der natürliche Pfad zur
Ganzheit (German Edition) is much recommended to you to read. You can also get the e-book from your
official web site, so you can quickly to read the book.

Gussie Steller:

The reserve with title Sampoorna Yoga: Der natürliche Pfad zur Ganzheit (German Edition) posesses a lot of
information that you can understand it. You can get a lot of gain after read this book. This specific book exist
new information the information that exist in this guide represented the condition of the world currently.
That is important to yo7u to know how the improvement of the world. That book will bring you in new era
of the internationalization. You can read the e-book on your smart phone, so you can read that anywhere you
want.

Raymond Crandall:

This Sampoorna Yoga: Der natürliche Pfad zur Ganzheit (German Edition) is fresh way for you who has
fascination to look for some information because it relief your hunger associated with. Getting deeper you in
it getting knowledge more you know or you who still having bit of digest in reading this Sampoorna Yoga:
Der natürliche Pfad zur Ganzheit (German Edition) can be the light food for yourself because the
information inside this kind of book is easy to get by simply anyone. These books acquire itself in the form
that is certainly reachable by anyone, yes I mean in the e-book application form. People who think that in
book form make them feel tired even dizzy this e-book is the answer. So there is no in reading a guide
especially this one. You can find actually looking for. It should be here for a person. So , don't miss the item!
Just read this e-book style for your better life as well as knowledge.
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