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Diplomarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,7, Universitét
Augsburg, Sprache: Deutsch, Abstract: Die Angst vor Prifungen kennt jeder. Bei dem Einenist sie mehr
ausgepragt, bei dem Anderen weniger. Viele denken beim Stichwort Priifungsangst direkt an ihre Schulzeit
zurlick. Mit dem Ende der Schullaufbahn endet jedoch leider nicht die Angst vor Bewertungssituationen. Sie
erhdlt nur andere Namen: Bammel vor dem Bewerbungsgesprach, Aufregung vor der Présentation beim
Vorstand, der SchweiRausbruch vor dem Betreten einer Biihne, ... Priifungs- und Redeangst haben also
viele Gesichter und kennen jedes Alter.

Nach einer Einflhrung in das Thema werden dann mdgliche Ursachen erléutert. Daran anschlief3end werden
die Konsequenzen von Prufungsangst aufgezeigt. Hierdurch wird der Leser dazu veranlasst, Uber die
Auswirkungen bei sich personlich nachzudenken. Aus diesen Gedankengdngen wird dann eine Mativation
fur den Abbau der Prifungsangst entwickelt. Es werden sowohl kognitive a's auch physiologische Methoden
vorgestellt und diskutiert. Ziel ist es, dass der Leser eine Vorstellung von den einzelnen Strategien erhalt und
ein Gefuhl dafur entwickelt, welche ihm weiterhelfen kdnnte.

Mit der individuell passenden Mixtur an Methoden zum Abbau der Priifungsangst versehen, bekommt der
Leser dann im néchsten Tell der Arbeit verschiedene — mitunter auch bisher unbekannte — effektive
Lernmethoden présentiert. Neben der Vorstellung der jeweiligen Lernmethode werden auch stets deren Vor-
und Nachteile aufgezeigt.

Nachdem also dem Leser Mittel an die Hand gegeben wurden seine Angst vor Bewertungssituationen in den
Griff zu bekommen und ihm Wege aufgezeigt wurden sich effektiv auf die Situation vorzubereiten, erhélt er
dann auch noch Tipps fur unterschiedliche Prifungssituationen, um so gestarkt und gewappnet optimale
Leistungen erzielen zu kénnen.
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From reader reviews:
Desmond Gor man:

Have you spare time for a day? What do you do when you have more or little spare time? Y ep, you can
choose the suitable activity intended for spend your time. Any person spent their very own spare time to take
awalk, shopping, or went to the Mall. How about open or perhaps read a book allowed Menschen in
Prifungssituationen stéarken: Eine Zusammenstellung von Bewaltigungsstrategien fir Prifungs- und
Redeangst (German Edition)? Maybe it is being best activity for you. Y ou understand beside you can spend
your time with your favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with it has the opinion or you
have other opinion?

Timothy Bennington:

Reading can called brain hangout, why? Because if you find yourself reading a book specifically book
entitled Menschen in Prifungssituationen stérken: Eine Zusammenstellung von Bewaéltigungsstrategien fiir
Prifungs- und Redeangst (German Edition) your brain will drift away trough every dimension, wandering in
each and every aspect that maybe not known for but surely will end up your mind friends. Imaging each
word written in areserve then become one contact form conclusion and explanation that will maybe you
never get prior to. The Menschen in Prifungssituationen stérken: Eine Zusammenstellung von
Bewadltigungsstrategien fir Priifungs- und Redeangst (German Edition) giving you an additional experience
more than blown away your mind but also giving you useful details for your better life within this era. So
now let usteach you the relaxing pattern thisis your body and mind are going to be pleased when you are
finished examining it, like winning a casino game. Do you want to try this extraordinary investing spare time
activity?

Donald Murray:

In this period globalization it isimportant to someone to receive information. The information will make you
to definitely understand the condition of the world. The condition of the world makes the information easier
to share. You can find alot of personal referencesto get information example: internet, newspapers, book,
and soon. Y ou can observe that now, alot of publisher in which print many kinds of book. The book that
recommended for you is Menschen in Priifungssituationen starken: Eine Zusammenstellung von
Bewadltigungsstrategien fir Prifungs- und Redeangst (German Edition) this book consist alot of the
information of the condition of thisworld now. This specific book was represented how does the world has
grown up. The dialect stylesthat writer use to explainit is easy to understand. The actual writer made some
analysis when he makes this book. Honestly, that iswhy this book suitable al of you.

Denise Adams:

Beside this specific Menschen in Priifungssituationen stérken: Eine Zusammenstellung von
Bewadltigungsstrategien fur Prifungs- und Redeangst (German Edition) in your phone, it might give you a



way to get more close to the new knowledge or data. The information and the knowledge you may got hereis
fresh through the oven so don't always be worry if you fed like an old people live in narrow town. It is good
thing to have Menschen in Prifungssituationen stérken: Eine Zusammenstellung von Bewéltigungsstrategien
fUr Prifungs- und Redeangst (German Edition) because this book offers for you readable information. Do
you at times have book but you don't get what it's facts concerning. Oh come on, that will not end up to
happen if you have this within your hand. The Enjoyable option here cannot be questionable, including
treasuring beautiful island. So do you still want to missthat? Find this book and read it from at this point!
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