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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,3,
Fachhochschule Bielefeld, Veranstaltung: Seminar "Persönlichkeitstheorien", 4 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Personenzentrierte Psychotherapie, auch
„Gesprächs(psycho)therapie“, „klientenzentrierte Therapie“ oder „nichtdirektive Beratung“ genannt, ist der
Humanistischen Psychologie zuzuordnen. Sie wurde von Carl Ransom Rogers in den 1940-er Jahren in den
USA begründet. Die Entwicklung dieser Therapieform fand vor allem an den psychologischen Instituten
verschiedener Universitäten statt, wodurch ein enger Kontakt zu empirischer Forschung stets gewährleistet
war. Somit gehört die Personenzentrierte Psychotherapie zu den am meisten erforschten und wissenschaftlich
fundierten Methoden. Heutzutage ist sie weltweit verbreitet und neben der Psychoanalyse und der
Verhaltenstherapie eine der am häufigsten angewandten Therapieformen. Der personenzentrierte Ansatz
wird an zahlreichen Hochschulen gelehrt und erfreut sich einer großen Anerkennung in der Fachwelt. In
Deutschland wurde sie Anfang der 1960-er Jahre durch das Ehepaar Tausch eingeführt und populär gemacht.
Die Grundannahmen des Personenzentrierten Ansatzes sind eng mit der humanistischen Sichtweise
verbunden. Im Vordergrund steht der Mensch mit seiner Tendenz zur Selbstverwirklichung
(Vervollkommnung). Dieses angeborene Wachstumspotenzial, auch Aktualisierungstendenz genannt, ist die
treibende Kraft bei all seinen Aktivitäten und somit das Fundament, auf dem die Personenzentrierte Therapie
aufbaut. Der Hilfesuchende ist selber am besten in der Lage, Lösungen für seine Probleme zu finden und sich
selbst zu helfen. Da die Aktualisierungstendenz durch ungünstige Umweltbedingungen blockiert bzw.
gehemmt wird, besteht die Aufgabe des Therapeuten darin, ein förderliches Klima für die Freisetzung des
Wachstumspotenzials des Klienten zu schaffen. Durch den förderlichen, therapeutischen Rahmen wird die
Selbstexploration des Klienten ermöglicht und gefördert. Die bestehende Inkongruenz des Klienten kann
durch einfühlsame Gespräche und die dabei stattfindende Selbstauseinandersetzung aufgelöst werden. Dabei
steht der Hilfesuchende und seine innere Welt stets im Vordergrund.
Der Begründer selbst sah Personenzentrierte Psychotherapie als „eine sich ständig weiterentwickelnde Form
der zwischenmenschlichen Beziehung, die Wachstum und Veränderung fördert.“(Rogers, 1983) [...]
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From reader reviews:

Martha Doughty:

The reason? Because this Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers
(German Edition) is an unordinary book that the inside of the publication waiting for you to snap the idea but
latter it will shock you with the secret that inside. Reading this book close to it was fantastic author who have
write the book in such remarkable way makes the content inside easier to understand, entertaining technique
but still convey the meaning thoroughly. So , it is good for you for not hesitating having this any longer or
you going to regret it. This unique book will give you a lot of advantages than the other book have such as
help improving your ability and your critical thinking technique. So , still want to hold up having that book?
If I had been you I will go to the reserve store hurriedly.

James Hose:

This Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers (German Edition) is
great e-book for you because the content and that is full of information for you who have always deal with
world and still have to make decision every minute. That book reveal it details accurately using great
coordinate word or we can say no rambling sentences inside it. So if you are read the item hurriedly you can
have whole data in it. Doesn't mean it only provides straight forward sentences but difficult core information
with attractive delivering sentences. Having Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie
nach Carl Rogers (German Edition) in your hand like getting the world in your arm, details in it is not
ridiculous one. We can say that no publication that offer you world in ten or fifteen moment right but this
publication already do that. So , this really is good reading book. Hey there Mr. and Mrs. stressful do you
still doubt this?

Phyllis Spencer:

This Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers (German Edition) is
new way for you who has intense curiosity to look for some information given it relief your hunger of
information. Getting deeper you upon it getting knowledge more you know or you who still having small
amount of digest in reading this Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl
Rogers (German Edition) can be the light food for yourself because the information inside this book is easy
to get simply by anyone. These books acquire itself in the form which is reachable by anyone, yeah I mean in
the e-book web form. People who think that in book form make them feel tired even dizzy this guide is the
answer. So you cannot find any in reading a book especially this one. You can find actually looking for. It
should be here for a person. So , don't miss this! Just read this e-book style for your better life and
knowledge.

Thomas Palmer:

E-book is one of source of expertise. We can add our expertise from it. Not only for students but native or



citizen have to have book to know the upgrade information of year to be able to year. As we know those
ebooks have many advantages. Beside many of us add our knowledge, can also bring us to around the world.
By the book Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers (German
Edition) we can get more advantage. Don't that you be creative people? To be creative person must prefer to
read a book. Merely choose the best book that acceptable with your aim. Don't end up being doubt to change
your life with this book Personenzentrierte Psychotherapie. Gesprächspsychotherapie nach Carl Rogers
(German Edition). You can more inviting than now.
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